
 

Projets de prévention Santé 2019 /2020 
 
 

• Prévention des addictions 
Niveau : toutes les classes de seconde 
2h par ½ classe 
Par infirmières 

 
 

• Informations sur la vie affective et sexuelle 
Niveau : toutes les classes de première 
2h par ½ classe 
Par infirmières et professeurs formés 

 
 

• Prévention des conduites à risques 
Niveau : toutes les clases de terminale 
1h par ½ classe 
Par infirmières 

 
 

• Formation PSC1 (gestes de premiers secours) 
Tous niveaux confondus 
10 élèves pour 7 h de formation. 
Par infirmière formatrice PSC1 

 
 

• Séances de mieux être avec un sophrologue 
Gestion des émotions, préparations aux examens, concours, confiance en soi … 
1h/semaine dédiée aux lycéens 
1h/semaine dédiée aux étudiants 
 
 

• Alimentation 
Collaboration avec la restauration scolaire pour l’équilibre alimentaire des menus 
proposés au self 

 
 

• Accueil de l’Etablissement Français du Sang 
Dates des prochaines collectes : 

� jeudi 30 janvier 2020 
� mardi 19 mai 2020 

 
 
 
 

 

 


